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SPORTS & FITNESS
Great things are not done by impulse,
but by a series of small things brought together.

偉 業 は 一 時 的 な 衝 動 で な さ れ る も の で なく 、

小 さ な こ と の 積 み 重 ね に よ って 成 し 遂 げ ら れ る

今 日 始 め な か っ た こ と は 、

明 日 終 わ る こ と は な い

Vincent van Gogh

What is not started today is 
never finished tomorrow.

Johann Wolfgang von Goethe

BEAUTY
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Ｏ脚・Ｘ脚≠美 脚

O脚・X脚の改善には、股関節の

ストレッチと外旋筋の強化が必要です。

正常な人の脚の軸

各関節への負担が少ない状態です。

正 常な脚

股関節を軸に脚が内側にまわります。

本来、背面にあるはずの筋肉や

脂肪が側面に移動します。

膝のお皿が内側を向き、両膝間に

隙間が出来ます。

ふくらはぎが曲がって見えます。

O 脚 になると・・

た だ 、 ひ た む き に 運 動 す る 事  だ け が 理 想 を 叶 え る 事 が で き る

ST Y L E X  Q  運 動 後 の 状 態

骨格の整列が正常な状態

FRONT
脚全体（特に両膝間が付き）が
真っ直ぐに整っています。

S IDE
骨盤が正常な角度を保ち、
負担も少ない状態です。

BACK
太ももの外側の脂肪が少なく、
お尻も引き締まっています。

日本人に多いＯ脚・Ｘ脚は、先天性の原因によるものは少なく、

殆どの場合が、後天性（生活習慣・運動習慣・姿勢等）に起因していると言われています。

進行したＯ脚・Ｘ脚は、容姿的なコンプレックスだけの問題ではなく、

様々な疾病と関係している事も指摘されています。

美しく整った脚づくりは、プロポーションに自身を持てるだけでなく、

健康な身体づくりには、大切なことといえます。

FRONT
両膝間が離れます。また、膝蓋骨も
内側を向くようになり、腓骨頭も
突き出てしまいます。

S IDE
骨盤が前傾し、下腹部が出ます。

BACK
お尻が垂れ、脚の筋肉や脂肪が
外側に押し出されている状態です。

※上記写真は実際の運動事例の写真の上に、骨を3Dアニメーション化して合成し検証された写真です。

運 動 前 の 状 態

骨格の整列が悪い状態

一般的なO脚（少年期～壮年期）
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外旋筋・内転筋トレーニングと

股関節周辺のストレッチ

外旋筋トレーニング
お尻の中（外旋筋）を意識して、

踵同士を引き寄せる運動 〒332-0032埼玉県川口市中青木3-12-21

TEL 048 -299 -3597 FA X 048 -299 -3598 MA IL  suppo r t@a i son . j p

SPECIF ICAT ION & FUNCT ION

回数設定

消費カロリー表示

運動角度（3段階）

運動強度（7段階）

目的に合わせて3つのモードから選択

680

使用者の年齢・筋力・柔軟性に合わせて運動強度が

可変するプログラムを選択できます。

50回（約3分）/100回/150回/

200回/250回/300回

運動による消費カロリーが

表示されます。

内転筋トレーニング 股関節のストレッチ
引き寄せた状態で、1秒タメをつくること

により内転筋に意識が集中しています。
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S T Y L E X Qは、検証を重ね辿り着いた「特許技術」を

もとに開発された運動機器です。
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骨盤を

起こすイメージで

股関節を開く

販売名

型式

電源定格

定格消費電力

サイズ

質量

STYLEX Q

ASEQ-1221

AC100V(50/60Hz)

60W

W680×D720×H1,040～1,450(mm)

33kg

オリジナルプログラムを9個メモリー
モード・運動回数・強度・外旋角度を自由に組み合わせて、

オリジナルのプログラムを作成できます。

※足を置く場所を傾斜させることで外旋運動をより効果的に行うことが可能です。

www.stylexq.com

膝内側のストレッチ
にも効果を発揮。

足部は底屈外反位
に設計。




